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リモ活とは？年収1000万円稼ぐリモ活女子が仕事内容・始め方・おすすめサイトを解説
昨今、TikTokを中心に”リモ活”が流行しています。
リモ活で高収入を稼いでいる女の子を多く見かけますが、どのようなお仕事内容なのか気になるところですよね。
この記事では、経験者の筆者がリモ活のお仕事内容や始め方などをご紹介します。
えみり
経験者の視点からどれくらい稼げるのかについても解説しているので、参考にしてください♪





目次
リモ活とは？仕事内容や始め方を解説！
リモ活とは、サイト上で男性と会話するお仕事のことです。
スマートフォンやパソコンからライブ配信のような感じで行います。
ノンアダルトで稼働できる
「リモ活＝エッチなやりとりをする」と思い込んでいる人がとても多いです。
しかし、リモ活はノンアダルトでも行えるので、そういったやり取りは一切せずに高収入を稼げます。
  


スマホで行う場合のイメージ顔出しはしなくてもOKで、首から下だけ映して行っている女の子も多いです。
リモ活は場所・時間・ノルマなどの縛りがないため、自由度と安全性の高さから始める女の子が増えています。
えみり
ガルバやパパ活のように男性と直接会うことはないから、コミュ障でもチャレンジできるのがリモ活の良いところです🎵





話すのが苦手ならメールでリモ活！
「ライブチャットが苦手」という方には、メールで稼げるVI-VOがおすすめです。
ライブチャットよりも報酬は低くなりますが、メールのやり取りだけでお金を稼げます。
  


VI-VO公式サイトへ



リモ活の勤務体系は「在宅」と「通勤」2種類！
リモ活は基本的に”在宅”で行いますが、”通勤”を選択することもできます。
リモ活の2つの勤務形態
	 在宅＝自宅からリモートでリモ活する。道具なども自分で用意する。
	 通勤＝リモ活サイト側が用意したお部屋でリモ活する。道具などは用意されている。



報酬額は在宅の方が少し高めなので、自宅でできるのであれば在宅を選択した方がお得です。
もし自宅でリモ活するのが難しい環境なのであれば、通勤を選びましょう。
ドリンクバーやシャワールームなど完備されているので、とても良い環境でリモ活できます。
 安全性の高いリモ活サイトをみる
リモ活で報酬が貰える仕組みを解説
リモ活は女性のサポートを行う「事務所サイト」に登録し、ライブチャット等を提供する「運営サイト」で稼働する仕組みとなっています。
リモ活で稼いだお金は事務所サイトを通じてもらうため、「男性に支払ってもらえない」ということはありません。
↓ タップして拡大できます ↓
  


えみり
女の子の管理を事務所サイトに任せることで、安定したリモ活サービスを提供しているんです♪





リモ活は違法？危ないって本当？
リモ活について「犯罪なのでは？」「話すだけでお金がもらえるなんて危なさそう」「安全なの？」と不安な方もいるでしょう。
ですが、リモ活は「映像配信型特殊営業」として国に公的な届出を行った上で運営されています。
つまり、パパ活などと違って法的に認められているお仕事で違法性は全くありません。
また、男性とのお金のやりとりはサイトを介して行うため「お金がもらえない！」というトラブルの心配も不要です。
ガールズバーやキャバクラなどと違いお客様と面と向かって接客を行うわけではないので、身の危険もなく安全ですね。
ただし、リモ活がしたい女性を騙そうとする詐欺まがいのサイトがあることも報告されています。

こういったサイトを利用すると、入会金を取られたり重いノルマを課されたりするため、必ず安全性の高いサイトを選びましょう。

安全なリモ活サイトについては記事の後半で紹介しているので、よければ参考にしてくださいね。
 安全性の高いリモ活サイトをみる
いくら稼げる？リモ活女子のリアルお給料事情
InstagramやTwitterで出会った現役のリモ活女子3名に、お給料事情をインタビューしてみました。

専門学生のYUMIさん

  



名前：YUMI
年齢：19歳
リモ活歴：1年2ヵ月
月収：70万円〜110万円




学生しながらリモ活してるので月70万くらいです。夏休み中とかには100万超えしたときもありますね。

平日は授業があるので、基本的に夜7時から23時くらいの4時間くらい、バイト感覚でリモ活してます。

前はガルバとかもしてたんですけど合わなくて、、、。おうちでできるし、時給も変わらないのでリモ活の方がやりやすいです。

フリーターのみみさん

  



名前：みみ
年齢：23歳
リモ活歴：2年6ヵ月
月収：100万円〜120万円




私はリモ活を専業でしているので月100万円〜120万円くらい。

時期によっては波があるので、月80万円くらいになるときもありますね。

私は元々キャバやパパ活をしていたのですが、疲れちゃったり上手く稼げなかったりして、長続きしませんでした。

でも、リモ活は直接男性と接することがないので気楽にできて、わりと長続きしています。

子育て主婦のHinaさん

  



名前：Hina
年齢：31歳
リモ活歴：8ヵ月
月収：90万円




私は4歳の子供を育てながら月90万円ほど稼いでいます。

子供が幼稚園に行っている9時〜14時の5時間くらい稼働していて、旦那には「物販で稼いでいる」と説明しているのでバレていません。

スキマ時間にできますし、急な子供のお迎えにも行けるので、自分にはとても合っています。

初心者でも簡単！リモ活のスムーズな始め方

リモ活のやり方はとても簡単で、たった3ステップで始められます。

STEP
リモ活サイトに登録する
たくさんリモ活サイトがあるので、初心者はどれを使えばよいか迷ってしまうと思います。
危ないサイトを避けて、安全性の高いリモ活サイトを利用しましょう。


STEP
プロフィールを設定する
  


リモ活する上でプロフィール写真はとても大切な要素です。男性はプロフィール写真を見てチャットをするか決めます。
プロフィール写真は魅力的に見える写真を設定しましょう。


STEP
チャットを始める
  


チャットを始めたら「待機」といって、男性が入室してくれるまで待つことになります。
待機中の様子は男性に表示されているため、ゴロゴロするなど気を抜くのはNG。
「この子と話したい」と思われるよう、待機中も女の子らしい動きや表情を心がけましょう。




えみり
チャットを始めたら長く会話してもらえるよう、積極的に話しかけたり話を盛り上げたりすることが大切です♪






 安全性の高いリモ活サイトをみる

リモ活に必要なもの

リモ活をするのに必要な物についてもご紹介しておきます。

リモ活に必要な物
	スマートフォンまたはパソコン
	イヤホン（できればマイク付き）
	インターネット環境（パソコンの場合）

 必須ではないがあっても良い物
	衣装（コスプレなど）
	ウィッグ
	照明用のライト




パソコンかスマートフォンがあればリモ活はできます。音声環境やネット環境を安定させるためには、イヤホンマイクやインターネット環境もあるとなお良いでしょう。

また、必須ではありませんがコスプレなどの衣装やウィッグ、照明用のライトも持っておくと便利です。

コスプレやウィッグは身バレ防止に役立ちますし、ライトは映りが良くなるのでリピーターを増やすのに役立ちます。

えみり
もし用意できないものがあれば「通勤でリモ活する」という方法も。

通勤ならすべて揃ったお部屋でリモ活できるから、何も用意する必要はありません🐰






リモ活で稼げる人の特徴はたった一つだけ！

正直にいうとリモ活で誰でも稼げるわけではありません。

なぜなら「始める前から諦めている」「登録しただけで終わっている」人が多いからです。

リモ活女子100名に調査したところ、サイトに登録しただけでほとんど稼働せずに終わっている人は80%以上いることが分かっています。

  


調査媒体：クラウドワークス
調査対象：20代〜50代のリモ活経験者100名
はじめは誰でも上手くいかないもの。それでも諦めずに続けた人が稼げるようになるのです。大金を目の前にして諦めるのは非常にもったいないです。

えみり
「やってみて合わないなら辞めよう」くらいの気持ちでトライしてみるといいですよ🐰






リモ活初心者が初めからMAXで稼げる3つのコツを公開

初心者がリモ活を成功させるためにはいくつかコツがあります。

リモ活で稼ぐための3つのコツをご紹介しますね。

	新人期間に注力する
	夜19時〜25時を狙う
	スタッフに頼る




えみり
私が「初心者のときに知っておけば良かった…」と感じたものを紹介しています。






新人期間に注力する

リモ活で稼ぐには新人期間に注力しましょう。

リモ活では初めの1ヶ月間は新人期間🔰となり、女性を「新人女性」としてピックアップしてくれます。

ピックアップされると男性から注目されやすくなるので、ファンを獲得する大きなチャンス。この期間になるべく多くのファンを作りましょう。

えみり
リモ活で稼ぐには毎日違う人とチャットするのではなく、いかにリピーターを増やせるのかが大切🐰






夜19時〜1時の時間帯を狙う

夜19時から1時の時間帯を狙って稼働するのも一つのコツです。

夜19時～1時は男性のログインが最も多い時間帯。一番チャットがつながりやすいため、この時間を狙ってログインしましょう。

えみり
夜22時〜1時は男性のログインがピークになるけど、アダルト行為を求めてくる男性もいるから注意してくださいね。






スタッフに頼る

リモ活で稼ぐためにはスタッフに頼ることも大切です。

「どう稼げばいいのか分からない」という初心者の悩みにも丁寧に答えてくれます。

リモ活サイトによっては24時間365日体制でサポートしてくれるところも。

リモ活経験者の女性スタッフが在籍している場合もあるので、気になることは全て聞いてみましょう。

えみり
私もスタッフに相談したことは何度もあるけど、かなり助けられました。初心者のうちは積極的に頼ってみてください♪






リモ活アプリの絶対失敗しない選び方を解説！

えみり
これまで10個以上のリモ活アプリを使ってきた経験から「報酬額」や「安全性」が高いものを選びました🐰






  



リモ活アプリといっても、報酬率やサポート範囲などはアプリによって様々です。

また、詐欺まがいのアプリを選んでしまうと、お金を騙し取られたり報酬がもらえなかったりすることも。

まずはリモ活アプリの正しい選び方について知っておくことが大切です

えみり
リモ活アプリを選ぶときのポイントを3つお伝えします。






1.ノンアダルトで活動できる

リモ活するなら”ノンアダルト”で活動できるアプリを選びましょう。

リモ活アプリによってはアダルトがメインになっており、ノンアダルトで活動できないところもあります。

アダルトに抵抗がない方はよいかもしれませんが、精神的・身体的な負担を考えるとあまりオススメしません。

えみり
きちんとノンアダルトでもOKなアプリなのか確認しておくことが大切です。






2.報酬率が50%以上

リモ活アプリによって報酬率は決まっています。

報酬率は男性が支払った料金のうち、どれくらいを報酬としてもらえるのかという割合のこと。

報酬率は高ければ高いほど稼ぎやすく、目安としては報酬率が50%を超えていれば高い方です。

えみり
できれば報酬率が50%以下のリモ活アプリは避けましょう。






報酬率は高すぎてもNG！
優良アプリでも、報酬率は50〜60%くらいが一般的です。
詐欺まがいのリモ活アプリのなかには、かなり高い報酬率をエサに登録を促しているところもあります。
こういったアプリに登録すると本来は必要のない入会金を取られる、報酬をもらえない、といった危険があるので注意しましょう。



3.サポート内容が充実している

いつでもスタッフに相談できる仕組みがあるなど、サポート内容が充実しているかどうかも大切なポイントです。

リモ活していると悩んだり困ったりすることが必ず出てきます。そういった場合にすぐ相談できる窓口があると、スムーズにリモ活を進められるでしょう。

また、サポート内容が充実しているようなリモ活アプリは安全性が高く、安心して利用できます。

えみり
反対に相談できる窓口などがないようなところは要注意です⚠️






危険なリモ活アプリの特徴を徹底解説！
  



こういったリモ活アプリを利用してしまうと、お金を騙し取られる、厳しいノルマを課せられるといった目にあいかねません。

えみり
危険なリモ活アプリの特徴を4つお伝えします。






登録料などを要求してくる

危険なリモ活アプリでは、登録時や報酬の支払い時などに料金を要求してきます。

しかし、通常のリモ活アプリならお金は一切かかりません。

登録料や手数料と称してお金を要求される場合は詐欺の可能性が高いため、注意が必要です。

報酬の支払い方法を教えない

報酬の支払い方法を聞いても教えてくれない、または具体的な情報が提供されない場合も警戒が必要です。

信頼できるリモ活アプリでは報酬の支払い条件や方法は明確にされており、女の子が理解しやすい形で教えてくれます。

アダルトを強要してくる

一部のリモ活アプリでは、アダルトなパフォーマンスを強要してくることがあります。

しかし、リモ活はアダルトなしのノンアダルトでも稼働できるのが通常です。そのようなパフォーマンスを強制される場合は、アプリの利用を避けましょう。

ノルマや罰則がある

リモ活アプリがノルマや罰則を設けている場合は、女の子を過度に圧迫する行為で危険なサインです。

健全なリモ活アプリでは女の子の自由を尊重し、無理な要求をしません。

絶対外せない優良おすすめリモ活アプリを徹底比較！

これまで10個以上のリモ活アプリを使ってきた経験から、おすすめのアプリを3つ厳選しました。

これらのアプリを比較してみたので参考にしてください。

スクロールできます 
		FANZAライブチャット	ポケットワーク	アスタリスク
		  


	  


	  



	総合評価	4.5
	4
	3.5

	報酬率	50%	50%〜60%	50%〜60%
	待機補償	 	 	 
	キャンペーン/ボーナス	 	 	 
	日払い/週払い	 	 	 
	運営歴	20年	19年	9年
	特徴	大手DMM発で安全性◎	頑張るほど稼げる💰	税務相談などサポート力🙆♀️
	リンク	詳細をみる	詳細をみる	詳細をみる


初心者でも稼ぎやすいリモ活サイトTOP3

リモ活サイトはできるだけ自分に合ったものを選ぶことが大切です。

初心者におすすめのリモ活サイトは以下の3つ。

	頑張るほど稼げる 
 ポケットワーク
	大手企業発で安全性が高い 
 FANZAライブチャット
	サポートが手厚い 
 アスタリスク




サイトによって特徴があるので自分に合ったサイトを選んでください。

ポケットワーク

  



ポケットワークは10年以上運営されている老舗のリモ活サイトです。

在宅だけでなく通勤によるリモ活、ライブチャットだけでなく電話やメールによるリモ活を提供しています。

私はFANZAと併用していましたが、とにかくサイトが見やすくてスタッフの方も親切なので安心感がありました。

＼ たくさん稼ぎたい人におすすめ！／
ポケットワーク公式サイトへ

えみり
そんなポケットワークのおすすめポイントは3つ。






おすすめポイント①頑張るほど稼ぎやすい

リモ活サイトでは報酬率が決まっており、長く稼働しても変わらないことがほとんどです。

しかし、ポケットワークでは「料率変動制」を導入しているので、頑張るほど稼ぎやすくなっています。

  


ポケットワークの説明
これだけでは少し分かりにくいかもしれませんが、簡単に言うと”たくさん稼働すれば報酬額は上がっていく”ということです。

えみり
頑張りに応じて報酬が変化するのはポケワクだけ。やる気を維持しながらリモ活できます🐰






おすすめポイント②24時間365日いつでも相談できる

リモ活していると困りごとや相談したいことも出てくるでしょう。

ポケットワークには女性スタッフが多く在籍しており、LINEなどで24時間365日相談できます。

リモ活のやり方や進め方が分からなかったり、 なにかトラブルがあったりしてもすぐに相談できるので心強いです。

えみり
女性スタッフのほとんどは経験者なので、リモ活のコツなどについても親切にアドバイスしてもらえますよ。






おすすめポイント③通勤でもリモ活できる

基本的にリモ活は自宅で行いますが、家族と同居しているなどの理由で難しい方もいるでしょう。

ポケットワークではそういった方のためにお部屋を用意しており、通勤でもリモ活できるようになっています。

全国に371部屋ものお部屋があり、ドリンクバーやシャワールームなどの設備を無料で使えます。

  



  






かなり清潔で宿泊もできるようになっているため、遠方からの利用も可能です。

使いやすさやサポート力を求めるなら、ポケットワークでリモ活するのがおすすめです。

えみり
やや手間はかかりますが、FANZAと併用して使ってみるのも◎






ポケットワークの特徴
	料率変動制で稼ぎやすい
	顔出しなしOK
	日払い可
	特別報酬あり
	経験者による24時間サポート




ポケットワーク利用者のリアルな口コミ
  


リモ活女子
マニュアルが徹底されていて、サポートスタッフが親身に相談にのってくれます。
在宅でもメールやLINEの返信が即レスが来るので、初心者でも心強いです。
通勤ルームのスタッフは24時間2~3人常駐しています。
 
初勤務でも今まで経験したことがない報酬を頂けたのには感動でした！




 


ポケットワークの登録方法STEP
「Webで応募」を選ぶ
  




STEP
「在宅」を選ぶ
  




STEP
名前などの基本情報を入力する
  




STEP
身分証明を行う
  




STEP
LINEで友だち追加する
  




STEP
マイページへログインする
  









＼ たくさん稼ぎたい人におすすめ！／
ポケットワーク公式サイトへ

 
 

FANZAライブチャット

  



FANZAライブチャットは、マンガや動画などエンタメサービスで有名な大手「DMM.com」が始めたリモ活サイト。

累計会員は1,900万人を超えており国内でもっとも利用されています。

私もFANZAをメインで使っているのですが、やっぱり大手ながらの安全性やサポート体制は安心できる要素です。

＼ 初回登録で最大82,000円もらえる！／
FANZAライブチャットへ

えみり
そんなFANZAのおすすめポイントは4つ。






おすすめポイント①安全性が高い

FANZAライブチャットは大手DMM.com発なので、セキュリティがしっかりしており安全性はとても高いです。

企業の信用にも関わるため、個人情報などが漏れることのないよう運営しています。

また、万が一にでも女の子に危険が及ばぬよう、男性による配信中のスクリーンショット等も禁じています（違反すれば即退会も）。

えみり
かなり安全対策を行ってくれているので、安心してリモ活できます。






おすすめポイント②ノルマや罰金がない

厳しいリモ活サイトではノルマや罰金を設けているところもあります。

ですが、FANZAライブチャットにノルマや罰金は一切ありません。自分のペースで進めることができます。

  


FANZAライブチャットの回答
おすすめポイント③ノンアダルト専用のチャットルームがある

FANZAライブチャットにはノンアダルト専用のチャットルームがあります。

そのため、アダルトなパフォーマンスを求めてくるような男性を避けてリモ活できます。

  


FANZAライブチャットのトップ画面
また、FANZA側も「アダルトを強要することはない」と公言しているため、完全ノンアダで活動できるのが強みです。

おすすめポイント④待機補償やキャンペーンがある

リモ活でもっとも辛いのは男性がチャットルームに入るまでの待機時間。

通常、待機している間はお金が発生しないので1 分でも待機時間が長くなると、焦りが生まれてしまいます。

しかし、FANZAでは待機補償を行なっており、条件を満たせば初めての待機は30分で5,000円、2回目以降も最大で1日6,000円もらえます。

また、初回登録キャンペーンなどを行なっているので、始めるだけでお得です。

  


FANZAチャットレディのキャンペーン
えみり
いますぐお金が必要な方も助かりますね。






初心者がリモ活を始めるならFANZAライブチャットはおすすめです。

FANZAライブチャットの特徴
	業界最大手で安全性◎
	顔出しなしOK
	週払い・日払い可
	待機補償あり（最大6,000円/日）
	24時間365日サポートあり




FANZAライブチャット利用者のリアルな口コミ
  


リモ活女子
なんといってもFANZAの魅力は「時給が高い」ということです。
 
これほどの時給は、一般にはありませんから、とても魅力的です。新人期間で１日３万円稼げた！という声も多いです！
 
また在宅でお仕事ができるので、子育てや介護などで、外出ができない人。家事の合間の1時間など、バイトではムリなスキマ時間で稼ぎたい人に向いていますね。
 
あと18歳～24歳くらいの若い人が主流ではなく、30～40代でも稼ぎやすいサイトというのも特徴です。
 






FANZAライブチャットの登録方法STEP
「かんたんお仕事登録をする」をタップ
  




STEP
名前などの基本情報を入力する
  




STEP
身分証明を行う
  




STEP
質問に回答する
  




STEP
「応募する」をタップ
  









＼ 初回登録で最大82,000円もらえる！／
FANZAライブチャットへ

 
 

アスタリスク

  



 

アスタリスクは2019年から運営されている比較的に新しいリモ活サイトです。

スタッフの女性は全員リモ活経験者を採用しているため、気軽に相談しやすい環境となっています。

匿名のホットラインを設置している点からも、働く女の子をとても大切にしてくれているリモ活サイトです。

＼ サポート体制抜群なリモ活サイト／
アスタリスク公式サイトへ

えみり
そんなアスタリスクのおすすめポイントは3つ。






おすすめポイント①匿名の相談窓口がある

アスタリスクには匿名で相談できるホットラインが設置されています。

本部に直接送ることができるため、自分の所属する店舗へ言いにくいことがあっても相談できます。

  


アスタリスクのホットライン
「事前に聞いていた待遇と違う」「スタッフとトラブルになった」など、公に相談しにくいことがあっても安心です。

おすすめポイント②無料で税務相談が受けられる

リモ活でお金を稼いだときの税金について困ることもあると思います。

そんなときは、アスタリスクの顧問弁護士による無料の税務相談を受けられます。

LINEで簡単に相談できるので、税務関係で分からないことがあれば活用しましょう。

えみり
ほかのリモ活サイトが合わなかった方は、サポートの手厚いアスタリスクがおすすめです。






アスタリスクの特徴
	経験者のスタッフにサポートしてもらえる
	オリジナルのランク制度がある
	顧問税理士に税務相談ができる




アスタリスク利用者のリアルな口コミ
  


リモ活女子
最初はとても緊張していましたがスタッフの方が笑顔で案内してくださり、安心しました。 
仕事内容もわかりやすく教えてくださって、初勤務にあたって心配なところが無いように気遣ってくれました。ヘアメイクもしてくれて嬉しかったです！
 
とにかく初心者が働きやすい環境です！




＼ サポート体制抜群なリモ活サイト／
アスタリスク公式サイトへ

話すのが苦手ならメールでリモ活！
「ライブチャットが苦手」という方には、メールで稼げるVI-VOがおすすめです。
ライブチャットよりも報酬は低くなりますが、メールのやり取りだけでお金を稼げます。
  


VI-VO公式サイトへ



リモ活についてよくある質問

リモ活について初心者からよくある質問と回答をまとめました。

リモ活を始めるのにお金はかかる？
いいえ、かかりません。
リモ活を始めるときに「お金がかかる」と言われた場合は悪質なサイトです。注意しましょう。


リモ活のお金はどうやって支払われるの？
リモ活サイトを通して銀行振込でもらいます。
また、通勤の場合は手渡しでもらう人もいます。


リモ活ができる年齢は？
リモ活は18歳以上であればできます。
ただし、リモ活サイトによって18歳でも高校生の利用は禁止しているところもあります。
高校生でも条件付きでリモ活ができて高収入を稼げるのはココだけです。詳しくはこちら



40代主婦だけどリモ活できる？
はい、できます。
リモ活には30代〜50代の女性向けのチャットルームがあります。


リモ活は男子でもできる？
いいえ、男性はできません。
リモ活できるのは女性だけです。



  
まとめ

リモ活は場所や時間の制約なく、高収入を狙えるお仕事です。

自分の好きなタイミングでリモ活をして月100万円以上稼ぐのも夢ではありません。

もちろん合う合わないはあるので、誰でも稼げるというわけではありませんが、初心者でも驚くほどの高収入を稼げるので一度挑戦してみる価値は十分にあると思います。

リモ活の無料相談も受け付けてます♪
「直接相談したい」という声も多かったので、公式LINEを開設しました。
リモ活について悩みや疑問がある方はお気軽にご相談ください♪
 相談することによってお金が発生したり、なにかの勧誘をしたりすることは一切ありません。
LINEで無料相談してみる



↓↓　TikTokもやっています　↓↓

 @emitandayoリモ活で年収1000万円稼いでいるリモ活女子のブログです。🥹リモ活 リモ活女子 リモ活とは リモ活アプリ
 ♬ Believe – Miliyah & Shota Shimizu
  































































えみり
リモ活女子
リモ活2年目🐰
キャバ合わなくて1週間でやめる⇨リモ活開始⇨8ヶ月で月収130万。
基本的に寝るのがだいすきです💤
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